ENSALADILLA. ... 8, 50¢

RUSA CASERA

Crema/sopa....s, s

Preguntanos cual tenemos hoy.
Pan casero segun disponibilidad

Patatas fritas
CdSErds. . .s,so0e

Ensalada ««ievveeisn o 9,50€
Mézclum de lechugas, popcorn de
“pollo”, tomatitos asados,
vinagreta de limén, salsa casera
de mostaza antigua, uvas pasas y
semillas

Quesadilla....9,s0e

de “gueso”, cebolla y
pimiento rojo/aceitunas verdes.
Con salsa picante (aparte)

LENTEJAS GUISADAS 8, 50€
CaSeras, como las de la abuela!

(Pan casero segun disponibilidad)

caseras de quinoa y avena,
en salsa de tomate.

Pan casero segun
disponibilidad

Raviolis fritos...... 8 ,50€
rellenos de espinaca.
¥ 51 quieres probarlos
cocidos (pasta fresca)
los tenemos todos los
domingos al mediodia!

HUMMUS Casero........ 5 g

con dj_pS, pan casero

segln disponibilidad

PATATAS PULLED..... 9, 50€

Patatas fritas caseras,
*mozzarella”, pulled de
proteina vegetal, pimentdn
dulce, aceite de guindilla,
Jjalapefios y cebollino

TEQUENOS x5 ........ 8,50€

palitos de “queso” envueltos en masay
fritos.
Con salsa casera de membrillo (aparte)



FISH & CHIPS ........coovvnnn. 13,50 PAD THAT: fideos de arroz .... 13,90€

fi}Ete de “merluza” con patatas salteados con wverduritas, tofu,

fritas caseras y ensalada cacahuetes, salsa de tamarindo
casera, sésamo negro y cebollino

Long burger empanada de HEURA ... 13,90€

(proteina de soja, estilo “pollo”},

al pan, con mezclum,“quesoc” PAPPARDELLE: pasta ...ccvvvnnnn 13, 50€
mozzarella, tomate cherry asado vy salteada con verduritas,

salsa casera de mostaza a la antigua.
Fatatas fritas caseras, boniato
frito o ensalada

champifiones, tofu, leche de coco
vy “parmesano” de nueces.
Pan casero segln disponibilidad

Hamburguesa CLASICA ............ 13,90€
(hamburguesa estilo “ternera”) ALBONDIGAS caseras Y ....13,90€
Te la preparamos al pan, con ecoldgicas de avena y guinca,

en salsa (de tomate, zanahoria,
pimientos, cebolla y guisantes),
con Patatas fritas caseras o
boniato frito.

Pan casero segun disponibilidad

rodajita de tomate fresco,
mezclum, pepinillos, “queso”
cheddar, trocitos de cebolla
morada y “mayonesa” casera.
Patatas fritas caseras, boniato
frito o ensalada




VEGANA
ECOLOGICA
ARTESANA

. 4
WHOLE EARTH

OGANIC SPAR LING
. GINGER

KOMBUCHA

:IJEa.E) Desde Segovia llega esta lager,

cerveza de baja fermentacidén, con notas a
cereal y ligero aroma a lGpulo aleman.

La “tipica cerveza Rubia” pero con todo
su potencial artesano y ecoldgico.

Botelld 33 ::ciavomass TP

Sidra elaborada con manzanas
100% gallegas de mas de 1000

cultivadores autdctonos.

Sidra DULCE, ecolégica, 33cl . . . . . 3,50€

Refrescos WHOLE EARTH ... 3,00¢
Organices, Sin aglicar.
Con sirope de agave.

salico  Jengibre Cola arandanos

LIMONADA (jarrita de 500 ml) ....... 3, 90€

Agua, hielo y 1imdén natural
Con o sin azucar integral

(consilta 8abORES) wives w e wewa 3,90€



- - ESTRELLA DE GALICIA - - -

TEYreio vuow ssn s izmism
Tercio 0,0% . ... ... ...
Tercio sin gluten .. ..

Tercio Radler 1limén

Tinto de verano limdn . .
(Botellin de 275 ml)
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> % Coca Cola Zero 35 Cl . . o v v v v v . 3,00€
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Pepsi Cola BE Bl o n ew o v s e s s s BE S WSS 3,00¢€e
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Pepsi Cola Zero 35 €l .. c vnm s« v vm v om0 - 2,00
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§§ KOUSEIHE 19MoH 30 81 cumssmenmss o8 @3 3,00€
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Nestea B0 Sl % sE s s R @ EE SEn #9S PEm e w oy E 3,00€
COPA de Vino ....... 3,00€ ((’Qy-\f@@ |
ecold6gico (tinto o verdejo) S e
\)?‘ \'}‘9_ N
Vino tinto ecoldégico ...13,50€ v@{/@@ & g®
DOC Rioja, botella 75 cl QQ@& L g
% S
" " cb‘\}ﬁ' @QOO{\C)) .
Virie blanecs verdejo ... 13,50 e aO§¥}
ecolégico. DO Rueda, WS .

botella 75cl



POSTRES™

TARTA de “QUESO~ ...... 5, 90€

al horno, estilo vasco

TARTA de limén vy ...... 5, 90€

COCO, con base de galleta bio
y almendra molida

BIZCOUHD: 88 wawvenss gees 4,50€

calabaza y jengibre, con
glaseado de l1limdn

TARTA de chocolate. ... ... 5,90€

EXpreso: woseiess o0 e 2,00€
AMEriCanO. e esennnns 2,00€
Cortado con leche....... 2,50¢€

de avena

Café con leche........... 2,50€
de avena

Manchado con leche ..... 2 50€
de avena

02 2,50€
(marca CUPPER)

Té negro (inglés)

Té verde

INFUSIONES . . .. . ... ... 2,50€
(marca CUPPER)

Naranja y clUrcuma
Limén y jengibre
Manzanilla
Infusidén de menta
Rooibos

FLOR de salco, manzanilla
e hibisco

Infusién DEPUR (hibisco, ortiga,
raiz de regaliz, frambuesa, limén
v fresa)

Infusién LOVE ME chai (canela,
hinojo, jengibre, cascara de naranja,
regaliz, clavo y achicoria)

Todos nuestros
postres son
caseros!




ADEMAS. ..

[}
Nuestro menu H ﬂ
(martes a viernes al mediodia) HW]I“ ]l
PEQUENO ENTRANTE Todos los domingos
PRINCIPAL

AMASAMOS

PEQUENO POSTRE

Ven a probar nuestros
raviolis caseros!

BEBIDA

(refresco, agua con limdn,
vino, cafa...)

PAN HECHO AQUI

13, 90€

En FIN DE SEMANA
(y festivos)
al mediodia, tenemos:

plato fuera de carta
+ peqguenio entrante
+ pan casero por 13, 90€

para saber qué platos
prepararemos cada semana
en el menu del dia!

ALERGENOS: tenemos algunos platos sin gluten o que podemos adaptar
para gue no contengan gluten como ingrediente pero, aungue somos muy
cuidadosos al manipular los alimentos, no podemos garantizar la
ausencia total de trazas de gluten ni de ningin otro alérgeno.



